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HISTORIA de la Ruta de los Pueblos Blancos

El blanco de la cal va enlazando un pueblo con otro en la Ruta que al norte de la provincia atraviesa la
Sierra de Céadiz, un recorrido abrupto, sabroso, verde y emocionante: la Ruta de la Los Pueblos Blancos.

En ella perviven historias de lo que fue la vida cotidiana de Al-Andalus: el trazado urbanistico de sus calles,
la economia ligada al cultivo del aceite, la produccion artesana de los articulos de piel y el dulce recetario
andalusi.

Una presencia marcada hasta en el nombre de la mayoria de los 19 pueblos que conforman la ruta:
Benamahoma, que significa la casa de Mahoma, Alcala (el Castillo), Algar (la cueva), Zahara (la fortaleza).

Pero la herencia bereber se mezcla en este territorio con las calzadas romanas, las invasiones cristinas,
los conquistadores de América, la llegada de las tropas francesas, las leyendas de bandoleros y las
traviesas de un tren que nunca llegé y que hoy es la Via Verde de la Sierra de Cadiz.

Otra de las caracteristicas mas acentuadas de la Ruta de los Pueblos Blancos es la existencia de un
abundante patrimonio arqueolégico que abarca desde hace 250.000 afios hasta la actualidad.
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Ruta de los Pueblos Blancos: Un recorrido verde, sabroso y
sentimental por la Sierra de Cadiz

"Anochecer"
Sierra de Cadiz

El blanco de la cal va enlazando un pueblo con otro en la Ruta que al norte de la provincia atraviesa la
Sierra de Cadiz, un recorrido abrupto, sabroso, verde y emocionante: la Ruta de la Los Pueblos Blancos.
En ella perviven historias de lo que fue la vida cotidiana de Al-Andalus: el trazado urbanistico de sus calles,
la economia ligada al cultivo del aceite, la produccion artesana de los articulos de piel y el dulce recetario
andalusi.

Una presencia marcada hasta en el nombre de la mayoria de los 19 pueblos que conforman la ruta:
Benamahoma, que significa la casa de Mahoma, Alcala (el Castillo), Algar (la cueva), Zahara (la fortaleza).
Pero la herencia bereber se mezcla en este territorio con las calzadas romanas, las invasiones cristinas,
los conquistadores de América, la llegada de las tropas francesas, las leyendas de bandoleros y las traviesas
de un tren que nunca llegd y que hoy es la Via Verde de la Sierra de Cadiz.

Otra de las caracteristicas mas acentuadas de la Ruta de los Pueblos Blancos es la existencia de un
abundante patrimonio arqueoldgico que abarca desde hace 250.000 afios hasta la actualidad.
Para su conocimiento se han dispuesto tres Rutas: la prehistérica, la de las ciudades romanas y la de la
frontera castellano-nazari.

Y tanta historia sucede en un paisaje declarado Reserva de la Biosfera por la UNESCO, la Sierra de
Grazalema, donde se registra la mayor pluviosidad de la peninsula ibérica, poblado de numerosas grutas
y con cafones tan sorprendentes como el de la Garganta Verde. Un paisaje que parece imposible a tan
pocos kilébmetros de la playa.

La Ruta podria comenzar por Arcos de la Frontera, encaramado en una pefia de 96 metros de altura y
declarado conjunto monumental-artistico.

En el abundan las casas palacio y también, como ocurre en muchos de estos pueblos serranos, las iglesias
que se levantaron sobre antiguas fortalezas y mezquitas andalusies.
La arquitectura nobiliaria también destaca en Bornos en el Palacio de los Ribera y en el jardin renacentista
adosado al Castillo de Fontanar.

El agua es otro de los protagonistas del pueblo: en el Lago como escenario para la pesca, el piraglismo,
el remo y otro deportes nauticos y en el campo porque el cultivo experimentd un auge notable con los
musulmanes, grandes conocedores de los sistemas de riego como las norias y las acequias.
Podria continuar hacia Algar, fundado por Domingo Lopez de Carvaijal, un vecino de El Puerto de Santa
Maria que se hizo rico en Méjico y que establecid la poblacion aprovechando la politica colonizadora del
rey Carlos Il

Lopez de Carvajal levanto la iglesia parroquial en honor de la Virgen de Guadalupe, patrona de Méjico,
porque el afortunado aventurero decia que le salvo la vida en su viaje de vuelta a Espafa.

Algar esta situado a mas de 200 metros de altitud y cada primavera congrega a gran cantidad de aficionados
al automovilismo para disfrutar del Rally que sube hasta la poblacién.
En Espera se puede visitar la ciudad romana de Carissa Aurelia y el Castillo de Fatetar asi como la iglesia
parroquial de Santa Maria de Gracia que se construyé en el siglo XVI.
El siglo XIX qued6 marcado en la Sierra de Cadiz por las batallas contra las tropas francesas y el XX por
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la emigracion de los vecinos en busca de una economia mas prospera. Es lo que ocurrié en Espera y
también en Algodonales, donde el 2 de mayo conmemoran como en 1810 sus habitantes resistieron el
ataque de las tropas napolednicas que provocaron el incendio de casi todo el pueblo.

Para volar Algodonales es una de las puertas de entrada al parque natural de Grazalema y es, desde la
Sierra de Lijar, uno de los lugares mas apetecibles para la practica de deportes aéreos como el parapente,
el ala delta y el vuelo de ultraligeros.

Pero antes de llegar a Algodonales es de gran interés conocer uno de los monumentos megaliticos mas
antiguos de la peninsula ibérica: el Dolmen de Alberite, que atestigua la presencia humana en Villamartin
desde hace 6.000 afios, un municipio que se funda en con su configuracion actual en 1.503 cuando Seuvilla,
duenfa de las tierras, se las vendi6 a un centenar de vecinos de la zona.

Cerca de Villamartin esta Puerto Serrano, donde se encuentra la antigua Estacion de la via férrea por la
que el tren nunca llegd a circular pero que hoy ha recobrado el pulso con el turismo y la aficion por el
senderismo, los paseos a caballo o el cicloturismo.

Temkién puede visitarse la aldea de Pozo Amargo donde hubo un balneario de aguas termales y se
conservan los restos de un antiguo castillo y la ruta de los molinos, algunos de los cuales se remontan al
siglo XI.

Vecina de Algodonales es Zahara de la Sierra, que configura una de las estampas mas bellas de la Ruta
de los Pueblos Blancos desde la Torre en lo mas alto hasta el pantano.En el extremo noreste de la provincia
se encuentran Olvera, Torre Alhaquime, El Gastor, Setenil y Alcala del Valle.

Olvera esta declarado conjunto historico Artistico y en él se encuentra el Museo de “La Frontera y los
Castillos”. En su término se encuentra el Pefidén de Zaframagoén, reserva natural en la que se encuentra
una de las colonias de buitres leonados mas importantes de Europa.En El Gastor merece una visita el
Museo de Usos y Costumbres Populares dedicado al famoso bandolero José Maria El Tempranillo, en la
casa donde vivio su novia.

Setenil de las Bodegas es verdaderamente uno de los pueblos mas singulares de la provincia de Cadiz
por las viviendas construidas en las oquedades que abri6 el rio. Un laberinto de roca, cuevas y calles
estrechas.

El origen de Alcala del Valle se remonta a 1484 cuando unas 25 familias moriscas de Setenil fundaron el
pueblo.

Cuenta con un Centro de Visitantes donde podemos conocer la vida y las costumbres de los hombres que
habitaron la zona hace 4.000 afios de los que son testigos los do6lmenes de Tomillo.
Torre Alhaquime esta situado en torno a la antigua fortaleza nazari de la que se conserva parte de sus
murallas.En la iglesia de Nuestra Sefiora de la Antigua destaca el cuadro de las Animas que se atribuye
a Murillo.

El corazén verde

En el extremo mas verde de la Ruta de los Pueblos Blancos se encuentran El Bosque, fundado como
residencia de caza y descanso de los Ponce de Ledn, duques de Arcos y sefiores de varias villas, Benaocaz,
Ubrique, Villaluenga del Rosario y Grazalema, que da nombre al parque natural y que es una de las visitas
ineludibles.

Todos situados en el parque natural de Grazalema, con un paisaje tan variado como espectacular.
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"A vista de pajaro"
Arcos de la Frontera

Los platos de venado, perdiz y conejo estan muy arraigados. Tanto como los guisos, cocidos y potajes, con
productos de la tierra y con hierbas silvestres. También las tagarninas -las cita Cervantes en “El Quijote”- los
esparragos, los alcauciles y los caracoles, son hombres comunes en la cocina casera de temporada.

Como ingrediente indispensable de todas las elaboraciones, el aceite de oliva de la Sierra de Cadiz, con
denominacion de origen desde el 2002. Un aceite con los aromas silvestres de la sierra, ligeramente picante
y amargo, fruto de un cultivo en un terreno abrupto donde la produccién masiva es imposible. Un aceite
excepcional.

Para conocer como se produce de forma artesanal, conviene hacer una pausa en el Molino del Vinculo, una
antigua almazara de Zahara de la Sierra.

También hay que pedir el queso de Villaluenga del Rosario, el pueblo mas pequefio de Cadiz que cada afno
surte con sus quesos tiendas de delicatessen de Suiza. Un queso elaborado de forma artesanal a partir de
leche de cabra payoya, una cabra autéctona de la Sierra de Grazalema. Este queso cuenta en su curriculum
con innumerables premios.

Muy cerca, en El Bosque, lo suyo es pedir trucha, un plato tradicional de este pueblo serrano donde la piscifactoria
es también un atractivo turistico.

La produccién de chacina en la sierra forma parte del patrimonio serrano.

En la reposteria destacan los roscos de huevo, las tortas de aceite, el pifionate y la carne de membrillo. El
gafote, los pestifios, la pasta flora, los huevos nevados, los suspiros, los borrachos, las torrijas y las tortas de
Carnaval asi como los hornazos, los bufiuelos, los cortadillos y las empanadillas de cidra forman parte de los
dulces tradicionales y caseros de la Ruta de los Pueblos Blancos.
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"Blanco Radiante"

Las hay centenarias, de indole religioso y de vocacion pagana, de homenaje a la tierra que da sus frutos, para
disfrutar de ellas al alba y también de madrugada.

De interés turistico internacional son el Corpus de Zahara de la Sierra -muy interesante también en el Gastor-
o la Semana Santa de Arcos de la Frontera.

Singulares son también la procesion de la Carrerita de San Juan de Alcala del Valle y de Torre Alhaquime o la
rivalidad de las hermandades de los blancos y los negros de Setenil de las Bodegas.

Una Semana Santa que en muchos pueblos de la Sierra se remonta al siglo XVII, un siglo después de las
primeras celebraciones del Corpus.

Relacionados con el toro estan el toro de cuerda de Benaocaz, el toro del aguardiente de Puerto Serrano o el
de cuerda de Benamahoma. Unica es también en esta villa la fiesta de moros y cristianos.
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Ruta de los Pueblos Blancos, distancia total:170 km aprox.



